Digital Sopplunch del 2: recept

Pumpasoppa

4 portioner

2 gula |6kar
1 Butternut pumpa
1 burk krossad tomat
0,51 Fond
3 dl havregradde
1 msk honung
Salt & Peppar ev en knivsudd muskotnét
Kérnor till garnering

Forbered:
Skar pumpan i sma fina tarningar, hacka I6ken

Gor sa har:
Bryn pumpa och 16k tills de ar gyllenbruna
Tillsatt krossadtomat, samt havregradde
Tillsatt fond 2/3 delar
Lat soppan puttra pa svag varme i ca 20 min ( tills pumpan ar mjuk)
Krydda & mixa
Spad soppan med resten av fonden ev vatten till dnskad konsistens.
Garnera med rostade pumpakarnor smaka av med salt och peppar samt honung
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