Tillhor du dem som tvingats in i nya arbetsforhallanden i samband med Corona-krisen? Kanske har du

fatt mer att gora eller tvart om mindre. Kanhénda att du behover arbeta mer pa distans och troligtvis
har du behovt gora andra saker an vad du ar van vid.

| princip alla har vi snabbt behovt stélla om saval vara verksamheter som arbetssatt. Det visar sig att,
trots att det till stor del varit extremt svart och provande, sa har det kommit manga fordelar ur dessa
patvingade férandringar. Exempelvis frigér vi mycket tid da vi inte reser lika mycket i arbetet och vi
blir friare att sjalva planera var dag. Samtidigt staller omstéallningarna enormt hoga krav pa oss som
individer. Krav pa att sjalv kunna satta granser och leda oss sjélva i den tid vi lever.

Under denna kvallsféreldasning hjalper Anna oss att reda ut vad som kravs for att vi ska kunna
optimera fordelarna av flexibla arbetssatt och distansarbete. Hur vi kan ldgga upp vart arbete pa ett
smart satt, hur vi skapar bra digitala moten samt for vilka andamal vi faktiskt bor traffas pa riktigt och
varfor. Hur vi som olika individer kan ténka for att sdkerstalla att vi under granslosa
arbetsférhallanden inte bara presterar utan ocksa mar bra och haller lange.

Denna kvall blir som en kick-off fér att samla inspiration och kraft for att starta upp oss sjalva infor en
alldeles ovanligt bra host!

Ta med kollegorna och Iat er inspireras!

Sagt om Anna:
“Anna dr en energifylld inspiratér med férmaga att paverka pa djupet.”
Petra Segerdahl, Verahill 2020.

Ordinarie pris: 995 kr / deltagare (exkl. moms) Kaffe/te ingar

Angelholm: HUS57 den 25 aug. kl. 17:00-19:00.

Annas bocker ingar!
”MER AN HJARNA! Jobba smart och mé& bra” och "STRESSA GARNA — Gér stressen till en positiv kraft”

Anmalan senast 14 aug: anna.zetterberg@motive.se

P.S Vill ni boka Anna for ett anpassat upplagg, kontakta henne direkt: anna.zetterberg@motive.se

Anna Zetterberg ar prestations- och motivationskonsult. Hennes expertis ar att hon satter in dagens
arbetsmiljoutmaningar i ett neurobiologiskt sammanhang vilket uppskattas mycket av hennes klienter.
Annas forsta bok "Mer an hjarna! Jobba smart och ma bra" kom 2015 och slapptes 2018 i en uppdaterad
pocketupplaga. 2019 slapptes den andra boken ”Stressa hjarna — gor stressen till en positiv kraft”.

Boka garna Anna for en anpassad utbildning pa plats hos er!
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