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STANNA HEMMA NAR DU AR SJUK
Kanner du dig sjuk med symtom som
snuva, hosta eller feber ska du forsoka lata
bli att traffa andra manniskor. Ga inte till
jobbet, skolan eller forskolan.

HOSTA OCH NYS | ARMVECKET
Nar du hostar och nyser sprids sma,
sma droppar som innehaller smittamnen.
Genom att hosta och nysa i armvecket
eller i en pappersnasduk hindrar du smitta
fran att spridas i din omgivning eller fran att
fororena dina hander.

HANDSPRIT
Om tval och vatten inte finns tillgangligt,
kan man anvanda handsprit med minst
60 % alkohol. Tvatta alltid handerna med
tval och vatten om handerna ar synligt
smutsiga.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten

TVATTA HANDERNA OFTA
Smittdmnen fastnar latt pa hander. De
sprids vidare nar du tar nagon i hand.

Tvatta darfor handerna ofta med tval och
varmt vatten, minst 20 sekunder.

UNDVIK ATT RORA OGON,
NASA OCH MUN
Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon,
nasa och mun. En allmant forebyggande
atgard mot luftvagsinfektioner ar att
undvika att rora vid 6gon, nasa och mun.

TACK FOR
VISAD HANSYN!

?ngelholm

NARINGSLIV



