
Välkommen till  
Swedbanks Tillväxtdag.
Långsiktig tillväxt kräver hållbara människor. Digitalisering och ny teknik 
leder till högre krav på snabbhet, effektivisering och tillgänglighet. Genom 
medvetna val kan du påverka dig själv, dina kollegor och din omgivning att bli 
långsiktigt hållbara.  

Välkommen till en dag full av inspiration och energi för att skapa hållbar 
tillväxt i vår region!

Inbjudan

Jobba smartare, inte mer 
Teknikutvecklingen går i rasande fart, vi är ständigt uppkopplade och utsätts 
konstant för nya intryck, men vår hjärna fungerar på samma sätt som för 40 000 år 
sedan. Med utgångspunkt i hur hjärnan fungerar väcker Katarina Gospic, hjärn-
forskare och läkare, tankar om hur vi bör utforma vår vardag och arbetsliv för att 
optimera vår prestation, hälsa och välmående. 

Att ta beslut under extrem press 
Jonas Eriksson har byggt upp en karriär som internationell fotbollsdomare med en 
framgångsrik karriär som entreprenör. Han berättar om vikten av fysisk styrka och 
tid för återhämtning för att klara av att hålla ett högt tempo, där pressen är enorm, 
varje beslut granskas i detalj och ett enda misstag kan avsluta karriären. 

Allt är möjligt  
Tobias Karlsson har haft en barndom kantad av mobbning och hemligheter. Det 
höll på att bryta ner honom totalt men har också gjort honom starkare och till den 
person han är idag. Hör hans starka berättelse och inspireras till att våga tro att 
allt är möjligt genom glädje, passion och stenhård vilja! 

I samarbete med 

Anmäl
dig redan

idag!

Tid:   Fredag 15 november 2019, kl 8:00 - 13:00   
  (Frukostmingel från kl 7:15. Dagen avslutas med lunch) 
Plats:   Hus 57, Östergatan 57, ÄNGELHOLM
Pris:   350 kr inkl frukost och lunch (inkl moms)
Anmälan:  Anmäl dig på www.swedbank.se/event/sodra senast 8 november.
  Användarnamn: hallbar2019  Lösenord: hallbar2019  
  Antalet platser är begränsat och först till kvarn gäller.

Varmt välkommen!
Matilda Lindahl
Swedbank, Kontorschef Ängelholm & Båstad


